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Agenda

* Even voorstellen

 Week van de Jonge Mantelzorger

* Voorzetting campagne ‘Meer dan je denkt’
 Campagnetoolkit 2025

* Planning publicatie toolkit
* Tips

* Ruimte voor vragen
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Week van de Jonge Mantelzorger

92023 Moaike Hartjes

samenwerking
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2021-2023 ‘Niet te missen’ campagne

Een kwart van de jongeren Een kwart van de jongeren Een kwart van de jongeren Een kwart van de jongeren
groeit op met zorgen groeit op met zorgen groeit op met zorgen groeit op met zorgen
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Week van de Jonge
Mantelzorger 2025

* Bewustwording staat centraal

* Doelgroep is de omgeving van jonge mantelzorgers

 Wat kun jij voor een jonge mantelzorger betekenen?

* Een klein gebaar betekent al meer dan je denkt




2025 — Meer dan je denkt

Aanvulling op ‘Meer dan je denkt 2024’

2 nieuwe campagne beelden: onderwijs & sociale omgeving

Inhoud:
* hard copy producten
* online producten
* social media handleiding
* persbericht
* portretverhalen . e e valksEr Ut

De toolkit is begin mei kosteloos te vinden op:
weekvandejongemantelzorger.nl

Nieuw: materiaal voor andere bewustwordingsmomenten in het jaar
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http://www.weekvandejongemantelzorger.nl/

Hard copy producten

* 4 posters

e Stickers

* Posters met tips

4 ansichtkaarten

 Complementair & breed inzetbaar!

Een kwart van de jongeren
is jonge mantelzorger

—

WEEK VANDE

ManTeLz0RGER . il

AYLAHAAR
HUISWERKIS

meerdanjedenkt.nl

Een kwart van de jongeren
is jonge mantelzorger

WEEK VANDE
JONGE
MANTELZORGER .

MEER DAN

JE DENKT

Een kwart van de jongeren
is jonge mantelzorger -

WEEK VANDE

ManTEL20RGER .|

DE VRAAG ‘HOE
GAAT HET MET
JE?’' DOET

MEER DAN
JE DENKT

meerdanjedenkt.nl

Een kwart van de jongeren

is jonge mantelzorger

L —

WEEK VANDE

ManTeLzonGER .

TIPS VAN JONGE
MANTELZORGERS:

Jonge mantelzorgers zijn allemaal verschillend;
stop ze niet in één hokje

Jonge mantelzorgers zijn niet zielig en geen
superhelden; ook zij hebben soms steun nodig

Jonge mantelzorgers willen gezien en gehoord worden
Jonge mantelzorgers die niet uit zichzelf over hun zorgen
praten, kunnen daar wel behoefte aan hebben

Ga het gesprek aan met een open houding, vul niet voor
hen in en creéer een veilige omgeving

Vraag of er behoefte is aan tips/advies voordat je het
zomaar geeft

Een luisterend oor is soms al voldoende

De vraag ‘Hoe gaat het met je?’ doet meer dan je denkt

De zorgsituatie is geen keuze, het overkomt je

Geen zichtbare problemen betekent niet dat er geen
behoefte aan ondersteuning is

meerdanjedenkt.nl =
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Hard copy producten

o 1 a CtiVite ite n pOSte r WEEK VAN DE JONGE MANTELZORGER 2025
zelf makkelijk te bewerken in Canva, ACTIVITEIT
Microsoft Word, Paint, Publisher..

meerdanjedenkt.nl —

2025

WEEK VAN DE
JONGE
MaNTELZORGER .
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Online producten

e Social Media producten
* Afbeeldingen
* Animaties
* korte video’s in diverse formaten

» Beschikbaar voor tijdlijn, verhaal, banner, feed, story, reels, shorts...

©) J'| flinl >
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Online producten

e 2 bewustwordingsvideo’s
* Lange versie van max. 1 minuut (horizontaal)

Via social media te verspreiden, maar ook op schermen in 0.a. wachtkamers of op
scholen.

Optioneel:

* ‘Behind the scenes' video's van de portretverhalen

WEEK VAN DE

JONGE

MANTELZORGER .




Online producten

e Save the date
* Afbeelding tijdlijn
* Banner FB en LinkedIn
* Animatie Instagram Story & FB Verhaal

WEEK VAN DE JONGE MANTELZORGER 2025

SAVE THE DATE

WEEK VAN DE JONGE
MANTELZORGER 2025

SAVE
THE DATE

1T/M 7 JUNI




Online producten

* Campagnebeelden: afbeeldingen en animaties

MEER DAN

JE DENKT

: Een kwart van de jongeren is
Een kwart van de jongeren jonge mantelzorger
is jonge mantelzorger
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Social Media handleiding

* Teksten en hashtags voor bij de video’s/afbeeldingen/animaties

* |Instructies over hoe je de berichten kan inplannen en wanneer te publiceren

‘WAT KAN JIJ DOEN?" POST

VANDAAG DELEN WE EEN ‘CARROUSEL POST. DIT IS EEN SLIDESHOW MET MEERDERE AFBEELDINGEN
WAARIN TIPS STAAN VOOR WANNEER JE EEN JONGE MANTELZORGER HERKENT.

Fuacebook Instugram
Plaats de afbeeidingen op de goede volgorde in je tifdiijn. Plaats de afbeeldingen op de goede volgorde in je tijdlijn en deel deze in je
Instagram verhaal (story).
Bestanden Bestanden
WatKan/ijDoen-1.jpg WatKanjijDoen-1.jpg
tot en met tot en met
WatKan/ijDoen-10.jpg WatKanfijDoen-10.jpg
BERICHT
a2
TIP #1
Wat kan jif doen vaar een Jonge Mantelzarger? Meer dan je denkt! jonge mantelzorgers leﬂ allemaal
Een groep jonge mantelzorgers heeft 10 tips opgesteld om jou hierbij te helpen. ver: schiﬂend; SfOP ze niet in één
) ) hokje
Swipe om alle tips te lezen!
Nog niet uitgelezen? Ga dan naar meerdanjedenkt.nl voor nog meer tips. JoweE
a1
#Meerdanj # -ger #IMZ #fong lzorgers lzorg
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Persbericht

* Landelijke pers: Strategische Alliantie Jonge Mantelzorg

* Lokaal/regionaal: personaliseerbaar persbericht

Tip!

Zorg dat je een aantal jonge mantelzorgers

in jouw regio in beeld hebt die bereid zijn hun
verhaal te delen én begeleid hen daarbij.

Stad Wageningen .

Lokaal

12  sport Zakeljk Agenda BoanDichtbij  Familieberichten — Service v

Week van de Jonge Mantelzorger
2024

4 om 1169

WAGENINGEN Wageningen sluit aan bij de landelijke campagne ‘Meer dan je

denkt’ voor jonge mantelzorgers tijdens de Week van de Jonge Mantelzorger van
1t/m 7 juni. veel kinderen en jongeren in Wageningen zijn jonge mantelzorger. Dit
zijn kinderen en jongeren in de leeftijd tot 25 jaar die opgroeien met een gezinslid
dat chronisch ziek of gehandicapt is of een psychische aandoening heeft. Maar
ook als je thuis de financién op je neemt, zorgt voor een famil

lid, veel voor je
ouders moet vertalen of zorgt voor iemand anders in je omgeving, dan ben je een
jonge mantelzorger.

Voor iemand zorgen kan fijn zijn, maar het kan ook te veel worden. Er is minder tijd
voor leuke dingen, zoals hobby's en afspreken met vrienden. Als je je zorgen maakt
over de ander kan dit ook, soms onbewust, van invioed zijn op schoolprestaties of
werk. Soms mist een jonge mantelzorger ook de nodige zorg en aandacht voor
zichzelf.

Meer dan je denkt

De campagne ‘Meer dan je denkt’ richt zich op de directe omgeving van alle jonge
mantelzorgers. Van de buurvrouw tot de leerkracht en voetbaltrainer. ledereen kan
iets betekenen voor een jonge mantelzorger. Zij willen namelijk gezien en gehoord
worden: Een klein gebaar, zodls het vragen hoe het gaat, heeft al meer effect dan je
denkt!

Solidez Welzijn wil samen met andere Wageningse organisaties en verenigingen
aandacht geven aan deze jonge mantelzorgers. Solidez heeft hiervoor chocolade
repen met een specidle wikkel gemaakt om zo een bewustwordingscampagne op
touw te zetten en jonge mantelzorgers een hart onder de riem te steken.

Bewustwording Jonge mantelzorgers

De eerste reep wordt in de week van de jonge mantelzorger uitgereikt aan jonge
mantelzorgers door wethouder Jeugd Guido van Vulpen. Vervolgens zullen
samenwerkingspartners die met jeugd werken in Wageningen, de repen ook
uitdelen

Wilt u cok een reep uitdelen aan een jonge mantelzorger die u kent? Stuur dan een
mail naar mantelzorgwageningen@saclidez.nl

We gunnen alle jonge mantelzorgers in Wageningen dat ze door hun omgeving
gezien worden en zo meer steun ervaren.



3 nieuwe portretverhalen




Personaliseren RSy L
JE?' DOET

MEER DAN
* Video'’s: eigen logo + website vermelding einde van de 2 video’s JE DEN KT

NIET TE MISSEN meerdanjedenkt.nl
2021
u Ik
L Een kwart van de jongeren
) is jonge mantelzorger
www.vanzelfsprekendjmz.nl o e

Q

MANTELZ0RGER .11l

. JONGE MANTELZORG

* Posters: eigen logo onderaan de posters 10 2\t

STUREN DOET

* Ansichtkaarten: Logo + contactgegevens op de ansichtkaarten MEER DAN
JE DENKT

Voordeel:

- Duidelijke afzender van de campagne binnen jouw eigen gemeente

- Uiting samenwerkingsverband

Strategische Alliantie Jonge Mantelzorg

alliantie@jmzpro.ni
www.AlllantieJongeMantelzorg.ni

.
I strategische-alliantie-jonge-mantelzong

Kosteninschatting: €140,- . i

De Week von de jonge Mantelzarger 2024 it een initiotief
van de T Al

liartie Jorge Mantelzorg.
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Planning toolkit

weekvandejongemantelzorger.nl

Drop 1: Aankondigingen

17 maart

Drop 2: Volledige toolkit

6 mei

Drop 3: Aanvullend materiaal

11 juni

Logo

Campagneposters

Diverse social media
producten

Persbericht

Campagnevideo’s

Save the Date

Social media producten

Activiteitenposter

Social media Handleiding

Posters met tips door jmz’ers

Stickers

Home | Campagne 2024 = Archief | Portretten | Contact

L
Wee van de Jonge Mantelzorger|2024

ate’% len vayw de
"‘-‘ .

Wil je nu zorgen dat niemand de Week van de Jonge Mantelzorger 2024 gaat missen?

Daoor het formulier hieronder in te vullen krijg je toegang tot al het campagnemateriaal voor de Week van de Jonge
Mantelzorger 2024. In deze toolkit vind je offline- en online producten die je tiidens de week van 1 tot en met 7 juni kunt
verspreiden binnen jouw organisatie.

Meer dan je denkt

‘Meer dan je denkt’ is bedoeld om mensen bewust te maken van jonge mantelzorgers en hun zorgen. De campagne laat
ook zien wat jij zelf eventueel voor hen kan betekenen. Het richt zich op iedereen in hun omgeving, van buren tot leraren,
van vrienden tot voetbaltrainers. Een klein gebaar, zoals vragen hoe het gaat, doet al meer dan je denkt!

De toolkit bevat
1. Twee campagnevideo's
2. Vier campagneposters
3. Social media afbeeldingen en animaties
4. Social media handleiding met tekstuele content: kant-en-klare social media posts
5. Posters met tips, opgesteld door jonge mantelzorgers
6. Stickers
7. Activiteitenposter, deze is zelf te bewerken met lokaal aanbod (bewerkbaar)

8. Kant-en-klaar persbericht voor lokale media ( baar)
Online
Tijdens de Week van de Jonge worden er twee deos gelanceerd die je kunt delen op social

media. Daarnaast zijn er verschillende animaties, social media posts en banners beschikbaar. In de toolkit zit ook een
document om je op weg te helpen met het posten van de campagne content. We vragen iedereen om de content-planning
door te lezen en aan te houden voor een grotere slagkracht

Offline

ok zitten er verschillende bestanden voor posters, stickers en ansichtkaarten in de toolkit die kiaar zijn om gedrukt te
worden. Er zijn maar liefst 4 posters beschikbaar, ieder met een verschillende "Meer dan je denkt’ slagzin. Daarnaast is er
ook een poster met tips van jonge mantelzorgers

Embargo ¢ (producten 1 t/m
‘Om gezamenlijk een grotere slagkracht te creéren verzoeken we je om het materiaal pas vanaf 1 juni online en offline te
verspreiden. Met uitzondering van de activiteitenposter, persbericht en de ‘coming soon' afbeelding (zie hieronder)
Houd de social media handleiding aan voor de exacte momenten van online verspreiding.

« De toolkit mag niet worden gebruikt voor commerciéle doeleinden

* De campagnevideo's, -posters en social media materialen uit de toolkit mogen niet bewerkt worden (producten 1 t/m
6). De activiteitenposter en persbericht mag je daarentegen wel bewerken (producten 7 & 8).

* Activiteitenposter, pershericht en logo Week van de Jonge Mantelzorger zijn vanaf 22 april inzetbaar

Persoonlijk tintje? Dat kan!

Alle producten zijn voorzien van de algemene website en het logo van de Week van de Jonge Mantelzorger. Organisaties
en gemeenten bieden we tegen een kleine vergoeding van 135 euro de mogelijkheid om de campagnevideo's en
posterbeelden te personaliseren met diens logo en website. De ansichtkaarten worden gepersonaliseerd met
contactgegevens en logo's zodat zij zich lokaal kunnen profileren met het campagnemateriaal

Mocht je interesse hebben, dan kun je je via deze pagina.



http://www.weekvandejongemantelzorger.nl/

Tips

Neem nu al contact op met jullie gemeente over het
gezamenlijk aandacht vragen voor jonge mantelzorgers
tijdens de Week.

Betrek relevante lokale netwerken en partijen bij het
organiseren van activiteiten voor jonge mantelzorgers.

Zoek samenwerking met het onderwijs.

Hang posters op! Bijvoorbeeld op scholen, bij de
gemeente, gezondheidscentra, enz.

Heb je ideeén of wil je tips? Neem contact op met het
Campagneteam via
info@weekvandejongemantelzorger.nl
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mailto:info@weekvandejongemantelzorger.nl

Oproep:

Deel de Week van
de Jonge
Mantelzorger
campagnetoolkit
met jouw netwerk



Bedankt voor jullie aandacht

www.weekvandejongemantelzorger.nl

info@weekvandejongemantelzorger.nl

06-47487549 (Thuy-Van — coordinator Vanzelfsprekend!?)

www.instagram.com/weekvdjongemantelzorger

www.facebook.com/WeekvandeJongeMantelzorger

WEEK VAN DE

www.linkedin.com/groups/12521072 JO“GE

MANTELZORGER .
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